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　　本校於本年度新辦了《跑步助養小貓咪•健康自信齊參與》活動，這是一個以行動去實踐

關愛的活動。這個《跑步助養小貓咪》計劃旨在發展學生的體適能，並教導學生關心身邊的人和事、扶助弱

勢社群，使學生身心得以健康發展。

　　在這活動中，我們成立了「晨鳥跑步隊」。「晨鳥跑步隊」隊員會於正式上課前到校跑步，他們每跑一

圈，便會戴上一條「手帶」以作紀錄。透過此活動，讓學生能持續做運動，提升對做運動的樂趣，並且磨

鍊出堅毅的意志，在做運動之餘，亦能為本校的校貓籌募生活費。隊員會用籌得的款項購買貓糧和供

貓咪使用的日用品，並會親身餵飼小貓咪，體驗與小貓咪相處的樂趣，以身體力行實踐關愛，使

這個活動變得更有意義。

學生每跑一圈，便戴上一條
「手帶」以作紀錄。看！藍色
的「手帶」多醒目！

學生不但能享受做運動的樂
趣，而且能培養與人相處的技
巧。

跑步助養小貓咪•健康自信齊參與

他們是學校的「晨
鳥跑步隊」，跑步
前做做熱身運動。

牠們便是學校助
養的四隻小貓
咪，是學校的校
貓。牠們分別是
黑黑媽媽、大女
灰灰、兒子戚戚
及囡囡楚楚。

學生會用籌得的款
項購買貓糧和供貓
咪使用的日用品。

囡囡楚楚大女灰灰

兒子戚戚

黑黑媽媽 1



The team played with energy!

You can see the king’s anger in his eyes.

The king was hungry and 
shouted for more food.

The narrators introduce the 
beginning of the story with vitality.

 English Drama Club
In order to enhance students' motivation to enjoy English as a form of art and enhance their linguistic 

abilities, an English Drama Club has been established. 

A group of students have been selected to join the club and have training every Wednesday after school. 
During the training sessions, students learn different skills and techniques of drama, so that they can interpret 
the roles in plays. They are also trained not only with back-stage skills, but also to be actors, actresses and 
narrators. Students wear costumes and use different props, and in so doing, they are able to manage their 
performance on stage and back stage effectively. When acting the roles in a play, they make use of movements, 
intonations, and facial expressions. Hence, through drama, students can develop their imagination, creativity 
and feelings and discover how language brings it to life. Furthermore, they build friendships through cooperating 
with other teammates as they work with one another with respect and team spirit. After all, drama is about 
collaborative efforts.

In June, students showed their acting skills, passion and dedication during our annual Starry Smarties’ 
Night at the North District Town Hall, Auditorium. They performed a drama called ‘Brown Bread and Honey’. 
They enjoyed the show and the moment with their teammates. It was an unforgettable experience for them. 
Their performance kept the audience spellbound and students were praised for their talent and hard work. 

In December, the team will be geared to represent our school in a competition of dramatic scenes at the 
68th Speech Festival organized by Hong Kong Schools Music and Speech Association.

The cooks were busy 

preparing the food.

The king tasted different dishes seriously.

Starry Smarties’ Night is an important occasion 
for our students. Students treasure this wonderful 

opportunity to perform and shine on stage. 

The cooks were scolded by the king.

The king stayed in the 
castle with the soldiers.
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The skillful cooks were finally delighted to share their insights with happiness.

The king was touched by the stable boy.

6D Angus Leung (the fat King)
It’s a great honor to be the main 

actor in the play. I’ve learnt so many 
things from the English Drama Club. I’ve 
learnt how to act. I was satisfied with my 
performance at Starry Smarties’ Night. 
It will certainly be one of the precious 
memories of my school life.

6D Duncan Chan (the thin King)
Thank you, teachers for inviting me 

to join the English Drama Club. I’ve learnt 
acting skills and collaborating skills. The 
show at Starry Smarties’ Night was an 
unforgettable experience. I’m looking 
forward to my next performance at the 
68th Speech Festival. 

6D Abby Fung (the Cook)
I’m very happy that I can join the English 

Drama Club. In the process of practising 
the play, the teachers taught us some basic 
knowledge of drama such as dialogues and 
stage directions. Second, I have made many 
friends from P.1 to P.5. I have learned how to 
collaborate with my teammates. I’ve helped 
my teammates from P.1 to P.3 patiently. My 
communication skills have improved a lot too.

See you next year!

The full cast of the play
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扯鈴是本校一項非常有特色的活
動，同學們只需一條繩子，就能
把鈴兒舞動起來，做出令人拍案
叫絕、嘆為觀止的花式。

　　透過神小才藝夜晚會，除了讓學生一展才華，顯示學習成果外，更能宣

揚愛的訊息，正如去年的主題「愛心SMARTY」及今年的主題「讓孩子飛翔」，

藉此讓學生能發揮所長，建立自信自尊，是一個具有多重意義的活動。

　　今年的神小才藝夜於 6 月 24 日完滿結束了，當天晚上的表演團隊及表

演項目包括扯鈴、爵士樂、基督小精兵、弦樂、英語話劇、中國鼓、中國舞、

合唱團和動感聲藝。參與表演的人數更超過 250 人。而莅臨晚會的嘉賓及家

長眾多，當晚的座位幾近爆滿，十分踴躍，大家在一片樂融融中，歡度了一

個令人難忘的晚上。

不要輕看一班一年級的同學，他們雖然年紀輕輕，但表現卻一點也不怯場。看一班「基督
小精兵」的同學精神奕奕、全程投入地演出，完全想不到他們是第一次在同學面前表演。

神小第
二屆

中國鼓隊在我校
已成立了四年，一班
同學除了學習鼓藝技巧
外，更透過訓練學習到
守紀律。當晚的表演者
除了本校的同學外，亦
有已畢業的師兄回來

坐陣演出。

因當晚表演人
次眾多，由中午起兩
間化妝間已忙個不停，
為了照顧不同表演者的要
求，除了老師及家長義工
幫忙外，我們亦安排了專
業的化妝團隊為表演的
同學們化妝。
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第二
屆神小才藝夜

　　透過神小才藝夜晚會，除了讓學生一展才華，顯示學習成果外，更能宣

揚愛的訊息，正如去年的主題「愛心SMARTY」及今年的主題「讓孩子飛翔」，

藉此讓學生能發揮所長，建立自信自尊，是一個具有多重意義的活動。

　　今年的神小才藝夜於 6 月 24 日完滿結束了，當天晚上的表演團隊及表

演項目包括扯鈴、爵士樂、基督小精兵、弦樂、英語話劇、中國鼓、中國舞、

合唱團和動感聲藝。參與表演的人數更超過 250 人。而莅臨晚會的嘉賓及家

長眾多，當晚的座位幾近爆滿，十分踴躍，大家在一片樂融融中，歡度了一

個令人難忘的晚上。

今年的中國舞是以彝族特色為主。舞蹈
員一身彝族服飾，加上精心的舞步編
排，一羣「彝族姑娘」令人眼前一亮。

小才藝夜

剛成立的英
語話劇組在才
藝夜當晚獻出他
們第一次的表
演。

三位司儀也
是本校的畢
業生。

許校長為表演主題及內
容花盡心思，當晚亦有
上台與來賓分享訊息。

最後的謝幕，台上人山人海，
可見表演陣容極為強大。

合唱團一
直是本校的中堅
音樂團隊，當晚的
表演貫徹他們一向
的特色，可謂「高
音準、中音甜、
低音勁」。

本校的爵士舞
組除了有高年級的
組員外，亦有部份是
低年級的同學，看他
們充滿活力的表演，
令人感到熱情四
溢。

只利用人聲的配
合，便能合奏出豐富
的樂章，這便是「動感
聲藝」的特色，當晚「動
感聲藝」更表演了一幕
有關夢想的樂章，可
謂極盡視聽之娛。
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師傅帶領學員拉筋。

　　中國武術博大精深，融和文化、藝

術、品德於一，是充滿文化特色的中國傳統智慧

結晶，亦是現今世界盛行的一項專業體育運動。

　　武術有許多代表詞，舉凡強身健體、修身養性、觀賞藝術、

尚武文化、武德精神……足見人們學習武術可以透過剛柔並濟的動

作及多樣變化的套路體驗武術精髓，並且進而強化體格、培養品德和

豐富文化生活。

　　武術課程包括在周五全方位時段的一年級武術課程，全級學生先習武

術基本步型、手法及手型，繼而一同修習八極拳，再配合熱身及體能訓

練遊戲。學生小小年紀已能擺出有板有眼的姿勢及武術動作。

　　另一課程是在周四進行的武術資優小組，對象是三年級至六年

級的同學，由老師挑選參加。學生除研習武術基本步型、手法

及手型外，課程核心內容為修習南拳，導師會定期進行進

度評估及終期考試，以協助學生完成初級南拳第一至

四段及章別計劃第一至第二級內容。

第二屆
神小才藝夜

武術資優小組─
三至六年級學生在修
習南拳基本功架。

師傅悉心指導學員練習武術功架。

武術
─尚武文化、武德

精
神

全方位武術課程─
全體一年級學生一起修習基本
功架，從中鍛鍊專注與毅力。

一字馬，功架十足。

武術課
程目標

推廣武
術運動

深耕武
德精神

弘揚武
術文化

參加考核
或比賽，
擴闊視野
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兩地的師生一起玩快樂傘，
互相了解和交流學習心得。

武術
─尚武文化、武德

精
神 　　本校五年級同學在十一月前往廣州參與交流活動。由於同學們第一次

離開父母，入住酒店，所以在交流前，都參加了交流團預備班，學習享用

圍餐和自助餐的餐桌禮儀、考察交流的研習技巧、進行模擬過關程序、行

李整理等訓練，他們很認真學習，準備充足，使行程更流暢愉快。

　　行程中，同學們參訪海珠濕地公園，了解濕地生態系統的多樣化及其

資源，並從中探究自然保育的重要性。透過參訪有機種植農場 ( 東升農業

集團 )，認識有機農產品的生產過程及科技應用，明白有機種植更可保護

生態，維護生物多樣性，亦可保育珍貴的水資源及土壤，促進經濟、社會

和環境三方平衡的可持續發展。同學們也參訪了廣州市西關培正小學，與

當地學生交流及進行籃球友誼賽，了解內地學生的生活及學習方式。

　　「讀萬卷書，不如行萬里路」，這次寶貴的一課，讓同學們獲益良多。

走出香港，放眼世界

我們參訪了污
水處理廠，了

解

污水處理過程
及比較粵港兩

地

在污水處理方面
的工作。

海珠濕地公園是中國特大城市中
最大的城央國家濕地公園。

活動花絮

參訪廣州市西關培正小學，
並進行籃球友誼賽。
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　　困難對學生而言，是每天必定經歷的事情，
無論在學業或人際方面，皆會遇上挑戰。隨着不同方面的要求
和期望提高，六年級學生將面對不同的逆境。
　　為了提升學生的領導才能和解決困難的能力，本年度學
校特意為六年級學生在學期初舉辦「迎戰高峰 – 六年級歷
奇訓練活動」，目的是透過講求團隊合作的歷奇活動，提升
各班的凝聚力及歸屬感，增強學生對面對逆境的能力，為新
一學年作好準備，迎接挑戰。同時，讓學生為準中學生的身
份作好預備，學習以樂觀態度積極面對挑戰及轉變。
　　活動以解難、樂觀感、團隊合作和溝通四大目標為主
題，學生們挑戰了多項講求互信及協作的考驗，並顯示出
彼此間的友誼和默契度。成功挑戰任務後，學生們與班主
任進行午間聯歡會，共渡歡樂時光，為新學年打氣。

看我們多麼齊心！

　　一如以往，本年小六升中派位

結果成績理想。獲派首三名志願的學生比率更達

93%，比全港 92% 略高。至於獲派首名志願的學生比率

為 79%，比去年 76% 高。

學生派往的中學包括：
　　香港道教聯合會鄧顯紀念中學、東華三院甲寅年總理中學、

聖公會莫壽增會督中學、趙聿修紀念中學、賽馬會體藝中學、

聖公會陳融中學、東華三院李嘉誠中學、田家炳中學、

基督教香港信義會心誠中學、南亞路德會沐恩

中學、香港神託會培基書院等。

顧問：許守智校長　編輯組：黃麗明老師、廖慧君老師、陳淑君老師、馮惠敏老師、葉煒忻老師

升中派位成績連年 報捷

迎戰高峰 - 六年級歷奇訓練活動

原來「衣
夾」都可
以咁好玩
架！

看看我們
的建築物
多麼高！放心交給我們的專

業搬運隊伍吧！

喜獲佳績
！

矇了眼睛的機械
人需仔細聆聽隊
友的指示啊！
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