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旅程學 習  

學習是十分漫長的旅程，要在這個漫
長的旅程中保持動力，其實也真不容易。
作為家長，一方面擔心子女有壓力，另一
方面又怕他們不上心，要怎樣做才算合
適？其實不能一概而論。但若然在一些事
情上多加注意，想必能減少他們的學習壓
力，讓他們的旅程變得更輕鬆。

學習是很需要支持的，不要讓子女遇
到問題時感到無助。有很多調查結果顯
示，比起在家上網課，學生更希望回到學
校與同學一起上課。這是因為他們希望學

習時有別人陪伴，能互相支持。身為家長，我們可能未必能解答子女課本上所有的問題，但
能讓他們每次遇上問題後有人去問，這樣對子女來說是一種很有力的支持，讓他們感到不是
獨個兒面對困難。當然亦要注意支持的力度，否則又會構成子女無形的壓力。

其次是給予子女在學習和生活上的選擇權。曾經有家長與我分享她的經歷︰她的兒子很
喜歡打籃球，但卻常常欠交功課，她很想把兒子對籃球的熱誠轉移到交功課上。她便和兒
子約定，每天打籃球的時間加上做功課的時間共有兩小時，若兒子能儘快完成功課，便能有
更多時間打籃球。後來，兒子欠交功課的情況真的改善了。雖然為了縮短完成功課的時間，
功課的質量未必太理想，但兒子在有選擇的情況下去努力，便會覺得較為服氣。其實，很多家
長也會常使出類似的招數，給子女選擇，只要控制好選擇的類型，這樣比起沒有選擇下，子女
被迫做事，較為令他們接受。而這些方法亦可以運用在日常生活中。有朋友表示兒子放學回家
時，會問他想要先做功課再洗澡，還是先洗澡再做功課，讓他培養出回家後先洗澡或做功課的
習慣。子女在有選擇的情況下，會認為家長懂得尊重自己的意願，不會只管命令自己。

最後是讓子女明白在學習中，過程比結果更重要。在華人的社會，相信大部份的家長也
會較著重子女的學業成績。香港的教育制度給人的印象是由成績主導，學習以應付考試測
驗為主，家長亦以子女的成績評價他們的學習成就。但若長期被學習的結果主導學習，可能
會減弱子女學習的動力。其實，家長可以在子女的學習過程中，仔細觀察，發現並欣賞他們
的努力，只要看見他們曾付出努力便讚賞，不要只看重努力的結果，相信子女會學得更有動
力。所以日後如要稱讚子女，不要在看見他們有好成績後才開口，要在他們努力學習時就表
示欣賞；考完了試不用等待子女派發成績表後才祝賀，早些帶他們吃個美味的晚餐以肯定他
們的努力，相信他們一定會更加高興。

學習是一生的旅程，不能一蹴而就，多想想、多商量，總會找到辦法的。共勉之。

王步凌主任



十分鐘

自認識耶穌開始，禱告彷彿已成了我每時每刻的動作。不
論喜樂或悲傷、走着路或躺着，隨時地禱告。禱告後，常常
都經歷到天父很特別的安排。因此在我班，與學生禱告也是日
常，讓他們知道，我們其實都很有限，只能禱告交給天父，將
來就算長大了，遇上困難，也記得禱告尋求，是有出路的，因
為天父必有美好的安排。記得暑假前的最後一個上課天，我與
我班學生經歷了「十分鐘」的奇妙旅程。

因疫情關係，半天上學下，學生活動減少了，就連與學生
拍照也只局限在課室裏，因此我有一個小小的心願，便是想跟
學生到操場拍照，希望在學年結束前，彼此能留下美好回憶。

我便將心願告訴學生，他們也很期待。無奈那段日子經常下雨，未能到操場拍照。但我們也
不放棄，全班一起祈禱，祈求天父能給我們有好天的一日。

直到學年的最後一天，天空還是下着雨，難道這小小的心願真的不能達成嗎？全班同學
仍然沒有放棄，我們再次切切祈禱，向天父憑信心祈求：「天父，我們需要十分鐘時間，求
天父成全。」當我們祈禱後，雨聲突然變得愈來愈大，看似沒有機會了，但有趣的是，沒有
一個同學發出怨言，仍然安靜等候。

小息後，有學生興奮地告訴我外面出現了陽光，我立即望向窗外，雨果然停了！於是，
我和全班學生便迅速排好隊走到操場，大家都十分合作，相信大家也期待了許久。我們很快
拍了幾張相片，大家興奮不已，一起向
天空説：「謝謝天父！」當我們開始排
隊上課室時，就在這時候，天空又開始
下毛毛雨了，同學們都不約而同地説：
「真是剛剛好十分鐘啊！」回到課室，
我和班上的學生都很開心，因為我們再
次一同經歷神跡，天父聽禱告！同時也
堅定了我對天父的信心。很感恩天父如
此愛學生、愛我們。之後我們還發現，
原來拍完照後，就一直下着雨了。

「十分鐘，不多也不少。」

耶 穌 說 ： 「 是 因 你 們 的 信 心 
小 。 我 實 在 告 訴 你 們 ， 你 們 若 
有 信 心 ， 像 一 粒 芥 菜 種 ， 就 是 
對 這 座 山 說： 你 從 這 邊 挪 到 那 
邊 。 他 也 必 挪 去 ； 並 且 你 們 沒 
有 一 件 不 能 做 的 事 了 。」（馬太
福音17:20）

陳淑君老師

那曾一起經歷的



鐘
的 白十分 留

回到家，你最期待的
環節是甚麼呢？或許

是洗個

澡，玩玩手機，好好輕
鬆。但是，當你回家後

，你又

知道孩子最期待甚麼呢
？不如每天留下十分鐘

⋯⋯

去年，我和家人終於
作了人生的一個重大

決定 

─ 養一隻狗！起初狗
狗並不適應我家的生活

。牠經

常合上嘴巴，我們常感
覺到牠的緊張和不自在

。但日

子久了，經過我和家人
用心的照料，每天早晚

也與牠

外出散步，風雨不改，
我發現狗狗與我們越來

越親近，

還時時期望我們與牠玩
耍，伴陪牠。不知不覺

，我們與狗

狗就產生了一種密不可
分的感情。

記得有一天早上，我
要出門回校了。狗狗

似乎意識到我要離開
，急忙地跑到大門

前，阻擋我的去路！我
心裏雖是焦急，卻又感

到溫暖。但「返工」要
緊，當下只好忍心

地離家而去。離家後，
我不時回頭望，發現狗

狗竟在窗旁盯着我，似
對我說着︰「你快

點回來！不要走吧！」
害得我更感酸溜溜地上

班去。

還記得當天我約六時回
家，當時雙目已在半合

的狀態，疲憊得很，

心裏只念記着家中的牀
。到了家門前，我正準

備開門之際，我卻聽到
有

硬物不斷刮着大門的聲
音。沒錯，是狗狗知道

我回家，在家門興奮地
迎

接我！我心裏卻出現了
一份掙扎︰到底我儘快

洗澡好，還是陪伴狗狗
好

呢？

我深深吸了一口氣，然
後將門推開。狗狗急不

及待地走到我身旁亂

竄，雀躍不已。當下
，我決定將牠緊緊抱

在懷中，同時牠也放
鬆地倚

在我身上，彷彿在跟
我說︰「我很想念你

。」這時我的疲倦，
瞬間也

消失了。

孩子成長和滿足，其實
最需要的，並不是日新

月異的知識，也不是

尖端科技下衍生的電子
產品，而是家人真摯捨

己的愛。連小狗也需要
被

愛，更何況是我們的孩
子呢？

你回家後，孩子最期
待甚麼呢？是得到家

人真摯捨己的愛。不
如每

天暫停十分鐘，放下個
人喜好，用心聆聽孩子

，專心陪伴孩子，抱抱
他

們，表達你對他們的愛
。因為孩子們值得我們

去愛。

伍彥翹老師



我 的 三 個 活 寶 貝

我是三個男孩子的母親。自三個寶寶出生以來，為我們一家帶來了
很多的歡樂。有人説：「每個孩子就像一本書，想要讀懂這本書，就需
要我們孜孜不倦地去學習，掌握要領。」

家庭是孩子們的第一堂課，父母是孩子們的第一任老師。怎樣可以
成為一位好家長？甚麼樣的教育方式才能夠讓孩子們健康快樂地成
長？我想跟大家分享一些我和三個孩子一起成長時，所得到的體會
和心得。

平時我會多試著讓孩子們做自己感興趣的事情，無論是學習
還是生活上，都讓他們勇於嘗試，開拓思維，多方面發展。孩子
的健康成長離不開父母在背後的支持和鼓勵，孩子的點滴成長無
不浸透著父母的心血和汗水，不用懷疑，相信自己的孩子是最優秀的，也是這個世界上
獨一無二的。

可是滿足他們，卻不是一味的慣養，原則還是應該我們家長來把握。例如孩子們喜歡
吃糖果，我的孩子也不例外，但是我們很早就已經「協議」好，吃糖可以，但一天不能超
過兩顆，所以至今，再美味的糖果只要嚐了一兩顆，他們就會自覺地停下了。我發現孩子
是很有原則的，越是禁止孩子不能做的事情，反倒他們會越感興趣，所以引導孩子培養良
好的習慣是很重要的。

家長對孩子的愛是無可厚非的，但有時候也應該學着放手，讓孩子有更多自由成長的空
間和鍛煉的機會，懂得「抓大放小」。很多事情其實孩子已經有能力自己完成的，家長可
以讓孩子獨立完成，或只在他們需要幫助時才加以指導便可，能夠這樣陪伴孩子成長，也是
我們的幸福。

孩子畢竟是孩子，好奇貪玩是小朋友們的天性，作為家長，需要盡量多拿出時間陪他們
玩耍，這樣會和孩子們有更多的相處和交流，不要忽視孩子們天生的想像力、

模仿力。平時我會和孩子們一起打掃衞生，一起整理房間，一起看書，
一起遊玩，一起談天説地⋯⋯每當聽到孩子對我説：「媽媽，你是
我最好的朋友。」我是多麼的欣慰啊！ 

最後，家長欣賞孩子的不單只是他們的優點，更是
懂得如何看待他們的缺點。讓孩子學會自立自強，學會感
恩，在自己父母身上攝取更多的愛。我能教導孩子們最重
要的做人技巧，就是教他們做個善良的人︰存好心，説好
話，做好事，才能容易成為幸福的人。讓我們把愛傳遞給
孩子們，相信我們的孩子也能闖出自己的一片天。

家長陳惠群

兒子1C黃子朗、4A黃子恆

校友黃子軒


