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原來每早能夠迎接學生快樂地進到校園學習，也不是必然的事。過去疫情

帶來的衝擊，都教我們要不致失腳，唯有繼續保持積極正面的態度去過每一天

的生活。縱然要面對的困難多的是，但是學校的運作仍會好好維持，繼續與

學生、與家長、與每個家庭同行，共度時艱。

今年度學校的訓育主題是責任感及堅毅，我在開學禮中，透過奧運

及殘奧運動員的訓練生涯，告訴同學何謂責任感及堅毅，運動員的訓練

生涯好艱辛，殘奧運動員更加要克服身體上的限制，但面對困難及痛苦

的歷程，個人的堅毅不屈及盡力完成，並追求卓越的能耐，正正就是我

們學習及生活積極向上的精神體現。

於是，很多家長可能會問，那如何在家培養孩子這方面的能耐？

其實，很多方法也會湊效的，最重要的是讓學生參與家庭裏的事

情，我明白很多家長其實並不放心孩子的參與，反而儘量把孩子照顧得相當「周到」，但這樣，

孩子的自主感及對家庭的歸屬感反而會降低，正如「飯來張口」並不能讓孩子真正體會進食的樂

趣及自己當中的參與。

增加孩子的參與及投入，請孩子在家協助家務可以是較直接的途徑，除此之外，陪伴孩子遊

戲，與他們一起接受遊戲中的挑戰，也可以培養他們堅毅的精神，遊戲過後的收拾自然也可以建

立孩子的責任感。

孩子對自主的活動特別有興致，也會樂於參與，自然能夠培養孩子積極正面的性情。早前

在網上閱讀到羅乃萱師母的「引導孩子走往獨立10訣」，體會到獨立與自主的相互關係，父母的

「關懷」與「放手」從不存在矛盾，反而是相輔相成。感謝羅師母及家庭發展基金的准許，把師

母的分享轉載如下：

對的，我們需要每天為孩子禱告，天父必然祝福孩子的道路，讓生命自主、滿足、快樂！

李碧雯校長
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神 小 家 書

1.他能拿得起書包，就讓他背背吧！

2.他已懂得綁鞋帶，就讓他綁綁吧！

3.他已知道怎做的事情，就盡量讓他做做吧。

4.父母也是新學期新開始，改掉壞習慣，以身作則，孩

子就會跟。

5.父母主動關心溝通，回到家中都放下手機，生活有規

律且愛運動，這「樣」活出來。

6.孩子回家，先跟他吃個冰淇淋鼓勵打氣，再談談學校

發生的新鮮事。

7.孩子上學了，為人父母的，一則以喜，一則以懼；這

是正常的。

8.設立一個時段不談功課，只與孩子談談心，分享甚麼

是當行的道。

9.看見孩子開始獨立長大，我們要學會逐漸放手。

10.每天為孩子禱告，求主帶領他走在正道，永不偏離。

【以上文章轉載(節錄)自《羅乃萱facebook專頁》2021年9

月9日「引導孩子走往獨立10訣」】
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在疫情下，以往認為「理所當然」的事，原來都不

是必然的。今年，學校的訓育主題是責任感與堅毅，在疫

情反覆的變動下，安排相關的活動份外困難。學生在校

時，活動要有趣，同時又要減少身體接觸，具挑戰性又要

保持社交距離，就連簡單的傳球活動，都要思前想後。當

所有事項安排好後，又猛然接獲學生停課的消息，一切精

心安排的活動，都要取消。在這種環境下，工作量雙倍，

但成效卻不多，心境就像是忽上忽下的，要抓緊每個機

會，但又要學習全然放手，有時，真的很疲倦！放棄是多

麼的容易和舒服，難怪成功的元素是包含着堅持和責任

感。今年的訓育主題，不知你們的小朋友掌握了多少，但

已着實地提醒了我，在逆境下要持守的正是堅毅和盡責。

只有在逆境下，才能體驗堅毅的精神。或者，應該感謝逆

境，它的出現才能提升我們的負重能力，也讓我們知道自

己其實可以負重地走很遠的路。

創辦《神小家書》是希望建立一個平台，藉這封家

書與家長們打開話匣子，一起交流教育子女的心得。我們

創立這《神小家書》的目的，是想藉這些平凡的文字，告

訴大家我們心內湧流着不平凡的教育信念。這些點滴的信

念，需在教育崗位上，與家長們共同努力，並肩作戰，一

同教導我們既可愛又可親的孩子們，讓他們健康地成長。

面對社會一些似是而非的價值觀，重視效率和速度的社會

氣氛，我們更加要彼此鼓勵，互相支持。我們都很喜歡

這所學校，這封家書，便把各位視為親人一樣，發送給大

家，希望你們明白我們這份心意啦！

踏入下學期，又是一個新的開始！一切都在網課中

開始，你們有因為子女要進行網課而煩惱嗎？會否擔心網

課的成效，或擔心子女長期接觸電子產品而影響視力，又

或擔心他們缺乏人際相處技巧？當然，在網課的環境中，

我們只能被動地做好本份，例如︰為他們在家中建立一個

合適的學習環境，提醒他們在課間做些眼操，或課後帶他

們遠足。但其實，我們也可主動地善用這個時間，換個心

境，放鬆一點，可能發現這正是與子女一起交流的美好時

光。有時休息一點，安靜一下，不再為事務忙亂，不再擔

心，才能與身處的環境，相處的人物，有更好的溝通，有

更深入的了解。這些東西看似沒有價值，但其實比我們想

像的更加要緊。讓我們的心靈有點空間，陪伴自己，鼓勵

身邊人。

有一天走在校園，不期然發現學校原來有很多地方

都很美，也發現這些角度拍下的校園照片，原來自己一直

都忽略了。願我們學習尼布爾寧靜禱文的心境︰「求主賜

給我平靜的心，去接受我無法改變的事，賜我勇氣，去做

我能改變的事，賜給我智慧去分辨兩者的不同。」

祝福大家在逆境中，仍能樂觀前行。

陳綺茵主任



今天想跟大家介紹一本很值得推介的圖書—《鴨子？兔
子？》。作者透過簡單的圖畫及簡潔的文字對話，帶出很深的寓
意，並叫人會心一笑。

書中講述二人就同一隻既似鴨子又似兔子的動物的爭論。一個站在左邊看的人認為看到的是鴨子，而站在右邊看的人認為看到的是兔子。雙方各持己見，認為「我對你錯」，雙方堅持不下。最後當這隻動物跑掉了，雙方冷靜下來，才檢討自己可能也許不是絕對正確，開始思考對方也許不是錯的……就在這個時候，另一隻既似恐龍又似食蟻獸的動物跑了出來，二人又再開始堅持自己的觀點……在日常生活中，我們也許常常都會遇上這種爭論「鴨子兔子圖」的情況，也許我
們也很難對所有東西都有透徹了解、也許有些事情沒有單一的標準答案、也許站在他
人的觀點去看同一件事情卻會有不同的體驗……與孩子一起閱讀這本圖書時，除了與
孩子一起就「鴨兔圖」的無謂爭拗會心微笑外，更可透過引導孩子代入書中的角色，
思考學習從不同觀點角度進行觀察、學習和平清楚地表達自己的意見、學習聆聽別
人、學習包容別人意見的氣度、學習互相尊重等。若孩子能在日常生活中學習實踐這
些態度及技巧，相信在其成長路上必有甚大裨益。閱讀對孩子的學習及發展有著重要角色，在此鼓勵各位家長從小多與孩子一起閱
讀，一起享受閱讀的樂趣與豐富。

閻紹君主任

「鴨子？兔子
？」



說話的力量
不知道各位家長平日與子女說得最多的話語是甚麼呢？是讚賞、鼓勵和安慰

的說話嗎? 還是指責、傷害和拆毀的說話呢?我這樣問，是因為我想告訴大家，說
話是帶有力量的。

話語可以造就人，也可以傷害人。《聖經》中雅各書3章6節說：「舌頭就是
火，在我們百體中，是個不義的世界，能污穢全身，把整個生命在運轉中焚燒起
來，而且是被地獄之火點燃的。」這句經文的意思是說人的舌頭是火，能把生命
的輪子點起來，而且是從地獄裏點着的，一個人的話語可以給另一個人帶來很大
的傷害。

因此，保守好自己的口是非常重要的，不能夠隨便地說話。《聖經》中以弗
所書4章29節說：「一句壞話也不可出口，卻要適當地說造就人的好話，使聽見
的人得益處。」甚麼是「造就人的好話」呢？我認為其中包括讚賞、鼓勵和安慰
的説話。

在教學生涯中，我遇過不少缺乏學習動機和自信的學生。當我看見他們缺
乏信心答問題、做功課，或表達意見時，我會告訴他們：「只要肯嘗試，就很好
了！」「答錯也沒問題，最重要是你願意思考呢！」「很欣賞你！願意嘗試！」
「有進步啊！真欣賞你的努力！」我深信每個人都需要別人的讚賞、鼓勵和安
慰，小朋友如是，成年人亦如是。我相信當各位家長願意以正面積極的態度向子
女說出讚賞、鼓勵和安慰的說話時，我深信孩子的學習態度定會改變！

讓我們一起努力，以說話建立孩子的心靈，使孩子成為一個對學習有信心，
對自己有信心的人。

周嘉慧老師

說話的力量


