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有 一 天 ，

小猴子經過小

羊的水果店，

看見西瓜又大

又新鮮，心想必定又香又甜，想

起爸爸媽媽都喜歡吃西瓜，所以

決定買一個回家一起享用。

在半路途中，小猴子拿着西

瓜滿頭大汗，覺得西瓜越來越

重，累得上氣不接下氣，怎麼辦呢？

小猴子終於想到辦法了，就是把西瓜當作足球般

踢回家。回到家裏，小猴子滿心歡喜地切開西瓜，發

現西瓜裏面破爛了，一定是剛才踢回家所造成的。小

猴子很不開心，媽媽連忙安慰說不要緊。

小猴子決定再去小羊的水果店多買一個西瓜。

雖然這次小猴子都是拿得滿頭大汗，但牠一直堅

持沒有放棄，憑着意志把西瓜拿回家和爸爸媽

媽開心地分享。

初級組冠軍 1A 陳鎧姸

看圖寫作：小猴子買西瓜
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有一天，小

猴子明明在森林

散步時，遇見了

山羊姐姐正在採

收西瓜。山羊姐姐慷慨地送了一個

西瓜給明明，明明滿心歡喜地把西

瓜抱回家。

可是，在回家的路上，明明感

到西瓜又大又重，抱得汗流滿臉，

於是牠把西瓜放在地上，休息片刻。

牠把西瓜放在地上時，看到西瓜向前滾動了一

點，於是牠靈機一動，用腳踢着西瓜回家，實在太輕

鬆了！

可是，當牠回到家急不及待切開西瓜時，發現西

瓜內的果肉已經爛掉不能吃了。

明明很後悔沒有堅持把西瓜抱回家，牠決定

去跟山羊姐姐道歉。山羊姐姐知道後，再送

了一個西瓜給明明。這次，明明堅持抱

着西瓜回家，牠終於可以吃到又

香又甜的西瓜了！

初級組亞軍 2C 林幸晴

看圖寫作：小猴子買西瓜看圖寫作：小猴子買西瓜
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一天，猴

子上街看見好

朋友山羊正在

賣西瓜。西瓜

又大又圓，一定很甜呢！於是，

猴子就買了一個大西瓜。

接着，猴子抱着西瓜回家

去。西瓜實在太重了！猴子走得

很吃力。它一邊走一邊想︰太辛

苦了！有甚麼方法呢？

啊！有方法了！西瓜可以滾動啊！接着，猴子就

將西瓜滾回家。

回家後，猴子急不及待地切開西瓜。結果，嚇

一跳！西瓜裏面的肉化成汁流出來。西瓜壞了。

最後，猴子再買一個西瓜。這一次，猴子

不再貪圖輕鬆，而是抱住西瓜一步步地堅

持走回家中。終於，猴子可以吃到又

甜又多汁的西瓜了。

 初級組季軍 1C 陳炫熹

看圖寫作：小猴子買西瓜看圖寫作：小猴子買西瓜
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中級組冠軍 3C 吳卓翹

我是《龜兔賽跑》中的烏龜我是《龜兔賽跑》中的烏龜

大家好！我就是《龜兔賽跑》故事中那隻烏龜。兔子

說我總是慢吞吞的，不會跑贏牠。所以，我便參加這個比

賽來證明自己不比別人差，我相信只要我盡力而為，我一

定會成功到終點的。

比賽開始時，我背着沉甸甸的殼努力向前跑，而兔子

就像一支火箭般跑得飛快，一會兒已不見牠的踪影了。我

心想︰唉！我一定會輸了！爬到一半的路程後，我便感到

很疲累。背上的殼像一塊大石般的沉重，壓得我氣喘喘

的；筋疲力盡的腿像不受控制般地發軟；面紅耳赤的臉上

亦流着汗水。抬頭看，只能看見遙不可及的山路。但我還

是不放棄，繼續向前一步一步地爬。心裏一直鼓勵自己︰

加油！相信自己！只要堅韌不拔，就終會有成果。

終於追上兔子了，看見兔子休閒地在樹下休息。驕傲

的兔子認為我沒法追上牠，便這樣做。我二話不說便繼續

向前爬，不理會牠。我終於憑着自己的努力一步一步跑到

終點，也贏了兔子，森林裏的動物也為我感到高興。

經過這次比賽，我明白到驕傲使人落後，虛心使人進

步。也永遠不要小瞧自己，即使希望渺小，只要堅持，便

有可能勝利。
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大家好！我就是《龜兔賽跑》故事中那隻烏龜。有一

天，森林裏的兔子誇說自己是跑得最快的動物，還嘲笑我

說︰「你走路慢吞吞的，怎麼跑也跑不過我啊！」語畢兔

子一拳重重地打在我的龜殼上。聽罷我十分氣憤，兔子又

說︰「膽小鬼！要不咱們來一場比賽，決一高下！」我忍

無可忍︰「比就比！」

比賽準備開始了，森林裏許多小動物們都前來觀看，

牠們議論紛紛，說我真是不自量力。猴子裁判喊︰「預

備！跑！」兔子如離弦之箭般向前衝，並且遙遙領先，把

圍觀的小動物們都看得目瞪口呆。而我卻還在起跑線上爬

呀爬，心想︰雖然跑步不是我的強項，但是我是絕不會放

棄的！我繼續向前爬，累得滿頭大汗，氣喘吁吁。

兔子不一會兒就跑到了半山腰，牠看我跑得很慢，嘴

裏叨唸着︰「這烏龜簡直不自量力！反正牠還那麼遠，我

先睡一會再跑吧。」然後牠在大樹底下呼呼大睡起來，我

背着笨重的殼繼續一步一步往前爬。大半天過去了，當我

經過樹底下時兔子還在睡覺呢，於是我不加思索地加快步

伐。

天黑了，我歷盡艱辛，終於來到最後時刻，大夥兒都

緊張地盯着。結果真是出乎意料，第一個衝過終點的竟然

是我！跟隨我身後的是汗流滿面的兔子。猴子裁判宣佈︰

「獲勝者是烏龜！」森林裏一片歡呼！兔子聽了難過地低

下頭。

從此我龜名遠揚，大家都對我刮目相看。「龜兔賽

跑」便成了「堅持就是勝利」的代名詞。

中級組亞軍 3A 黃子恆

我是《龜兔賽跑》中的烏龜我是《龜兔賽跑》中的烏龜
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大家好！我就是《龜兔賽跑》故事中那隻烏龜。

記得在一個風和日麗的早上，我正在緩緩地散步，突

然，兔子從遠處如同火箭般跑過來，嘲笑道︰「哈哈！你

走得這麼慢，到了晚上也回不了家。」我說︰「哼！不

如我們來場比賽吧！誰最先跑到山坡上的大石頭旁就獲

勝。」「好啊！誰怕誰！」兔子一口便答應了。

翌日，兔子如約到達比賽地點。十分鐘後便開始比賽

了。在旁的動物都熱烈地拍掌。一開始兔子遙遙領先，誰

也看不見牠的蹤影。我也拼命地追上前，但是因背上的殼

太重，走了一會已感到筋疲力盡。心想︰這次比賽輸定

了，當我想放棄時，突然傳來一把聲音鼓勵我︰無論怎

樣，一定要完成這場比賽，不可半途而廢。那時我便振作

起來。不久後，卻發現兔子在不遠處熟睡。當我走到終點

時，兔子才醒來，牠連忙跑過來，卻看見我翹着腿、喝着

飲料，躺在大石頭上。兔子無可奈何，只好認輸了。

經過這場比賽，我體會到每當遇到任何困難，只要不

輕易放棄，懷着堅毅不屈的精神，任何事情都能成功。而

兔子因為輕視了這場比賽，結果輸給我了。

中級組季軍 4C 李明殷

我的堅毅小故事我是《龜兔賽跑》中的烏龜
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每當我們在面對困難時，就如同迷失在漆黑的森林

中，不敢邁開腳步，充滿恐懼。但是，你只要冷靜下來，

帶着一份堅持，憑着一份毅力，就能捕捉到黑暗中的一縷

光明，指引你大步向前。

去年，新冠肺炎大肆虐行，我們停課留在家中，百般

無聊。於是，媽媽提議我在網上學習圍棋。一想到圍棋能

讓人運籌帷幄、揮灑自如，我就興奮莫名。可是，我轉念

一想：圍棋有太多枯燥無味的專業術語，我又打起了退堂

鼓。媽媽好像看穿了我的心思，微笑着對我說︰「你為甚

麼不敢挑戰自己呢？是不是怕了？」望着媽媽帶有挑釁的

目光，我決定去探索一下神祕而有趣的黑白世界。

第二天，我坐在電腦面前，上網學圍棋。不一會兒，

我的頭皮就開始發麻了。一連串的圍棋術語模糊又無趣，

有時候剛明白一個術語，另外一個術語又擋在前面，它們

好像一座座堅不可摧的堡壘，沒法拿下，越來越多的疑問

盤踞在我心頭，我緊握鼠標的手也顫抖起來，就連平日怎

麼看怎麼親切的電腦都變得如此生疏，甚至令人討厭。我

氣急敗壞地摔下鼠標，衝出房門，大聲地對媽媽說︰「我

不想學了，太難了！」

媽媽聞聲過來，將我勸到電腦面前，語重心長地告訴

我︰「學圍棋要冷靜，不要心急，慢慢來。」我靜靜地聽

着，扭作一團的眉頭也舒展開了。

就這樣在媽媽的鼓勵下，我耐心地學起來，難以掌握

的要點，我會反復地回放視頻，對那些容易忘記的要點，

我會詳細地做好筆記。除此之外，我還會抽時間與電腦對

戰，在反復之中提升自我技能。漸漸地，我愛上了圍棋，

竟然有一種功成名就的愉悅。

經過一年多的學習，讓我明白了世事如棋，只要你有

足夠的毅力和堅持，就可以改變棋盤上的局勢，即使是

輸，也是輸得精彩。也是通過學圍棋，讓我明白了，持久

的堅持和毅力，才可以「鐵杵磨成針」，才能夠「會當凌

絕頂，一覽眾山小」。

 高級組冠軍 5C 賴浩文

我的堅毅小故事我是《龜兔賽跑》中的烏龜
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高級組亞軍 5A 鄭芷晴

我的堅毅小故事我的堅毅小故事

誰沒遇過挫折？古時有越王勾踐臥薪嘗膽，最終得以

復國；今年有張家朗在東京奧運決賽連追五分，最後贏得

香港首面劍擊奧運金牌。而今天，我亦有一個挑戰自己的

堅毅小故事。雖然微不足道，卻刻骨銘心！

上個月，我在一次鋼琴比賽中落敗了。原本滿懷信心

的我，當評判宣佈結果時，我的心頓時從高處掉進峽谷的

最深處。在灰心失望之際，媽媽說︰「下個月將會參加另

一個比賽，會彈奏同一首歌，加油啊！」這一刻，我突然

恢復了鬥志，我的心情像平靜的湖面被激起了一層層歡騰

的浪花，暗暗道︰我可以一雪前恥了。

隨後每天，我日以繼夜，夜以繼日地練習。有一次，

我一直彈不好某句樂曲，我曾經感到意志消沉，更一度想

放棄，但心裏彷彿有一把聲音在呼喚我，鼓勵我不要害怕

辛苦而逃避，於是我鼓起勇氣，最終成功克服困難。可

是，在比賽前兩天，我的尾指突然扭傷了。你們一定是想

我會放棄吧？不！我仍然忍着痛，繼續練習。比賽當天，

我踏上表演台，一開始我已經忘記了傷痛，融入了鋼琴的

樂聲中，表現出驚人的水準。在等待結果時，我的心忐忑

不安，心頭像有千百萬隻螞蟻爬過。結果，我真的贏得冠

軍呢！站在頒獎台的一刻，我想起練習時鍥而不捨、堅毅

不屈的努力，我對自己說︰「我做到了！」

古語有云︰「只要功夫深，鐵杵磨成針」。只有堅持

不懈，終有成功的一天。「堅毅」已經成為了我生命的

「座右銘」！
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「不經一翻寒徹骨，怎得梅花撲鼻香？」這句話是真

理。有些同學經常會說我排球打得很好，卻不知道我背後

付出的努力。

記得三年級時，我被老師推薦加入了學校排球校隊，

心想︰我也要成為排球小將！沒想到訓練時，我才發現打

排球一點也不容易！看上去簡單的發球一點也不容易控

制，我要麼打不過欄網，要麼就打偏了。每次訓練課時，

手腕都練得又疼又麻，好像被無數的螞蟻啃噬着。接球就

更是技術的挑戰！每次教練發過來的排球都像淘氣的孩子

一樣東躲西藏，我不但接不到球，還經常摔倒在堅硬的水

泥地板上，膝蓋又腫又疼。看着師姐們揮灑自如的發球和

接球，我又難過又羡慕。媽媽知道了我的情況，鼓勵我︰

「萬事開頭難！只要你加倍練習，你一定可以達到師姐的

水平的。」於是我下定決心要好好練習發球和接球。

一到週末，我便和媽媽去體育館練習排球。剛開始

時，我還是擺脫不了那僵硬的步姿。媽媽說我太緊張了。

我開始放鬆心情，一步一步的打。剛開始我還是會經常摔

跤，也接不到球，可是我想到師姐們今天的水平也是靠努

力訓練換來的，於是我便咬緊牙關，拖着酸痛的身體繼續

練習。我就是憑着這樣堅持不懈的精神，咬着牙一次又一

次努力訓練到現在，終於我的排球越打越好了。

通過練習打排球，我明白了一個道理︰不經一翻徹骨

寒，怎得梅花摸鼻香？不經歷過艱苦奮鬥的過程，怎麼能

享受得到成果的馨香呢？

高級組季軍 5B 余婧伊

我的堅毅小故事我的堅毅小故事


