
中秋節前夕，小烏龜收到許久不見的祖父祖母
來信，希望與牠們度過中秋節。小烏龜興奮得樂不
可支，可是，小烏龜知道去祖父祖母的家不是一件
容易的事，需要跋山涉水才能到達，便立刻打退堂
鼓。但小烏龜又不想令牠們失望，於是便下定決心，
給牠們一個驚喜。
第二天，小烏龜一早起牀，收拾行裝便出發。

首先，牠要游過對面海。上岸後，小烏龜還要攀上
山頂，才能到達祖父祖母家。由於牠爬得滿頭大汗，
正想放棄，但想到堅持下去便可以和祖父母共聚天
倫，於是，牠咬緊牙關繼續爬上山頂。
時光飛逝，不知不覺間到了晚上，小烏龜拖着

疲態不堪的身軀到逹了。祖父母急不及待地迎接牠，
令牠暖在心頭。即使累透了，但可以和祖父母慶祝
中秋節，辛苦也是值得的。
最後，小烏龜和祖父母一邊吃美味的月餅，一

邊賞月，大家都玩得不亦樂乎。小烏龜明白到「不
經一番寒徹骨，怎得梅花撲鼻香？」的道理。

低級組冠軍

二勤 謝貝莉

小烏龜過中秋



有一天，小烏龜丁丁收到祖父祖母的來信，
邀請丁丁一家去牠們家過中秋節。丁丁想︰明天
就是中秋節，可以跟祖父祖母一起吃月餅和賞月，
太棒了！媽媽説︰「雖然我和爸爸要上班，但你
可以自己去祖父祖母家呢！」
第二天，丁丁一早便背着重重的背包出發了，

因為牠知道自己爬得不快，所以不敢偷懶，一鼓
作氣地游到河的對岸，然後馬不停蹄地向山上慢
慢爬。
終於，丁丁到達祖父祖母家了。丁丁説︰

「對不起，我來晚了！」祖母慈祥地説︰「你沒
有遲到啊！月亮剛出來，快來吃水果吧！」丁丁
開心地説︰「我也帶了月餅和燈籠來呢！祖父祖
母，祝您們中秋節快樂！」
爸爸媽媽下班後，也趕到祖父祖母家。祖父

高興地説︰「太好了！終於團圓了！」大家都稱
讚丁丁是一個勇敢和堅毅的好孩子，丁丁也慶幸
自己有堅持，不怕辛苦，令這個中秋節過得既難
忘又有意義。

低級組亞軍

一誠 林子宇

小烏龜過中秋



早上，小烏龜滿心期待地打開門口信
箱，牠喜出望外收到許久不見的祖父祖母
來信，希望小烏龜能與牠們度過中秋佳節。
於是，牠好像一支箭向前游，牠游到

筋疲力盡還沒有到目的地，牠説︰「太辛
苦，好想放棄，不想再游。」但牠已經沒
有退路了，只能緊閉雙眼，不顧一切地向
前游。
小烏龜游得精疲力竭，終於到了祖父

祖母的家，牠們喜笑眉梢手上拿着豐富的
水果歡迎牠回來慶祝中秋節。圓圓的月亮，
如一盞夜燈掛在天上，牠們正享受天倫之
樂。
最後，經過這件事深深體會到只要努

力不懈，遇到困難都不輕易放棄，就會成
功，俗語云︰「鐵杵磨成針。」

低級組季軍

一信 賴啟釗

小烏龜過中秋



經過上兩次的教訓，黑驢仍然不知悔改，還是希望主
人能夠交給牠一些輕鬆簡單的任務。後來，主人又領了一
隻年輕的白驢回來。白驢既勤奮，又盡責，深受主人的喜
歡。

烈日當空的一天，主人要黑驢和白驢各自背着一袋白
米運到市場賣給客人。黑驢一邊走，一邊氣喘吁吁。太陽
曬得牠臉紅耳赤、頭昏腦脹。背上的白米像大石一樣沉重
壓得牠快要窒息。當來到那一座熟悉的橋時，牠頓感到口
乾舌燥，想走到橋下喝水。當牠來到河邊時，卻不慎被樹
枝絆倒了，而背上的布袋也被樹枝刺穿了。

牠便得意洋洋地對白驢説︰「白驢，你看這熾熱的太
陽把我曬得汗流浹背，十分累！現在連米也灑了一半，輕
鬆多了，真是天助我也！」白驢聽見後，語重心長地説︰
「黑驢，這些白米是主人辛苦栽種後的收成，我們不能白
費他的心機，也不能浪費糧食。雖然天氣炎熱，但是我們
不能輕易放棄主人交給我們的任務。」黑驢聽了白驢的話
後，頓時感到一絲羞愧，心裏不禁想︰白驢雖然比我年輕，
但牠卻比我盡責和堅毅，我真的要向牠學習啊！

於是，黑驢便想方法設法補救。牠笨拙地協助主人將
地上的白米裝進布袋裏，待主人把白米裝好後，再用繩子
把布袋綁緊，背着白米繼續上路。路途中，太陽依然猛烈，
但是黑驢沒再埋怨，反而帶着堅定的表情繼續前往。過程
中，黑驢還為自己和白驢加油鼓勵︰「加油！我們快要到
了。」而白驢看見黑驢的轉變，感到很欣慰。

最後，主人和牠們終於來到市場，安然無恙地將白米
交到顧客手上。主人看見黑驢認真的樣子，便稱讚牠有進
步。今次即使遇到挑戰，但黑驢沒再輕易放棄和偷懶，反
而堅毅，盡責地完成主人給牠的任務。所以，主人獎勵牠
和白驢最愛吃的食物——胡蘿蔔。

中級組冠軍

四信 吳卓翹

故事續寫-黑驢的下場



經過上兩次的教訓，黑驢十分後悔自己自私
及愚蠢的行為，決心以後要和同伴好好合作和踏
實工作，不再耍小聰明才是上策。一天，主人從
市場買了一只粉驢，牠年輕力壯，性格開朗，於
是黑驢和粉驢很快便成為好朋友。

這個新伙伴任勞任怨，每次都能完成主人交
給的任務，主人還獎勵牠新鮮的紅蘿蔔和乾淨的
稻草，粉驢每天都把紅蘿蔔和黑驢分享，還把稻
草給黑驢取暖，讓黑驢感到十分温暖。一天晚上，
粉驢對黑驢説︰「朋友，半夜我有個任務，就是
要去把一車剛摘下來的桃子運到市場去賣，可是
我路不熟還有怕黑呢，你可以陪我一起去嗎？」
黑驢聽完粉驢的請求，二話不説地答應了。

於是，牠們在又黑又冷的半夜出發了。黑驢
憑着自己多年的經驗，很快就帶着粉驢趕到了農
場，他主動走到裝滿鮮桃的車旁，請求拉較重的
車子向市場出發。就快到市場時，黑驢被貨物壓
得牠直不起腰，但牠心想雖然我很累，但我不能
半途而廢！終於牠們在清晨前趕到市場。主人非
常滿意，還獎勵了牠們一籮筐紅蘿蔔。

黑黸感到前所未有的自豪，牠發現自己只要
緊記自己的任務和堅持到底，也能成為一只堅毅
盡責的驢。

中級組亞軍

四愛 吳承欣

故事續寫-黑驢的下場



經過上兩次的教訓，黑驢覺得自己以前很
自私，牠終於都醒覺了。有一天，主人在市場
上買了一隻白驢，白驢和黑驢每天都一起運送
貨物。
一天，主人就通知黑驢和白驢運送一些重

要的布匹到市集。當牠們來到一座橋的時候，
白驢覺得十分累，就想了一個壞主意，牠就故
意失足，掉進河中，誰知道濕了的布匹比原本
的重十倍。由於出門前主人説過這些布匹是很
重要，所以牠們都要把布匹送到市集去。自作
自受的白驢背着沉甸甸的濕布匹，背得汗流浹
背，黑驢不忍心就幫白驢分擔了一半布匹，突
然，白驢不小心被一塊石頭絆倒，腳受傷了，
動彈不得，黑驢就吩咐白驢坐下來休息，自己
就背了所有布匹向市集出發。白驢看着黑驢的
背影很是內咎和非常後悔。
背着沉重的布匹，黑驢已經筋疲力盡，為

了幫主人完成任務，牠堅持努力向前行不放棄，
最終都把布匹送到市集的商舖。
回家途中，白驢感謝黑驢的幫忙，回到家

中，白驢坦白向主人説明了一切，主人不但沒
怪責白驢，還稱牠誠實，又稱讚黑驢十分盡責。
晚上，主人做了一頓非常豐富的晚餐給黑驢和
白驢，而牠們亦成為了主人的好伙伴。

中級組季軍

四愛 陳栢謙

故事續寫-黑驢的下場



説起偉人，我第一個就想起了他，他是「雜
交水稻之父」，他既是一個科學家，又是一個普
通的農民。他黝黑的臉上長着一對炯炯有神的眼
睛，時常以樸素的外表出現在人們面前。

抗日戰爭時期，到處都是饑荒餓死的人，他
下決心要解決温飽問題，他的夢想是「禾下乘涼
夢」。

六十年代，他和他的助手找到了天然雄性不
育株。從選種、試驗、失敗，到再選種、再播種、
再觀察……耗時十年的光陰，他的團隊終於攻克
了難關，這一路並非一帆風順。他遇到的失敗、
質疑多不勝數。試驗田被自然和人為惡意的因素
毀壞過，科研成果被質疑過，這對於一般人來説
是不可忍受的痛苦，但這些困難從未將他的熱情
擊垮。目前雜交水稻占全國水稻總面積的百分之
五十，僅每年增產的糧食就可養活七千萬人。在
他九十歲高齡時，仍帶領團隊屢破超級稻單產的
世界紀錄。

他是誰？他就是袁隆平。他的故事教會了我，
當你遇到困難時，當你疲倦時，當你被質疑時，
堅持和毅力會讓你品嘗到成功的甘甜。袁隆平爺
爺不就是這樣做的嗎？

高級組冠軍

五勤 鄭傑文
我最欣賞的堅毅偉人故事



你有想過伸手不見五指的感覺嗎？你有想
過甚麼也聽不見的感覺嗎？這種無助的感覺就
像在漆黑的森林中，令人不知所措。海倫．凱
勒的一生幾乎都是聾盲人士，但她仍然努力不
懈地融入正常生活。我曾經歷過短暫的「失
明」，她的勵志故事讓我深切明白到「有志者
事竟成」的道理。

海倫．凱勒來自一個平凡的家庭，由於她
在十九個月大的時候患了急性腦充血病，失去
了聽覺和視覺，使她的脾氣躁動。直至她七歲
時，遇上了改變她一生的啟蒙老師——安妮．
蘇利文。她教導海倫．凱勒手語，與人溝通及
生活禮儀。她的出現，令海倫．凱勒在黑暗中
燃點希望，成為學識豐富的偉人。

經過長年累月的奮鬥，她成為首位畢業於
高等院校的聾盲人士。她一生致力爭取在世界
各地興建盲人學校，並為聾盲人士的權益作出
重大貢獻。

海倫．凱勒永不放棄的精神令人欽佩。人
總會遇到困難，但是只要逆境自強，就能克服
萬難。我以後會抱着堅毅不屈的態度做事，因
為不輕言放棄才能嘗到成功的滋味。

高級組亞軍

六愛 謝卓庭
我最欣賞的堅毅偉人故事



我最欣賞的堅毅偉人是蘇樺偉，因為他
的堅毅精神突破了自己的身體限制，加上他
的艱苦奮鬥，造就出他的卓越成就。

蘇樺偉出生不久就因為黃疸病而導致他
患上痙攣，引致他做平衡、走步、站立等基
本動作都有困難。但在一九九四年的一個田
徑運動會中，他的表現得到港隊教練賞識，
令蘇樺偉開始運動員的生涯。

蘇樺偉在一九九六年的「殘奧會」中的
接力賽中得到首面金牌，一鳴驚人。之後他
積勞成疾，常常腰痛，但他把握不痛的時間，
努力練習。在二零零八年的「殘奧會」中，
他在一百米和四百米短跑的成績不理想，但
他沒有放棄，在最後的二百米短跑中，他以
二十四點六五秒打破世界紀錄，至今也是紀
錄保持者。

俗語有話「不經歷風雨，長不成大樹；
不受百煉，難以成鋼。」我們應該像蘇樺偉
一樣，努力克服困難，積極面對問題，並要
有堅毅不屈的精神，就沒有不可解決的難題
了。

高級組季軍

五誠 陳智信
我最欣賞的堅毅偉人故事


