
 

名稱：風雨蘭 Zephyranthes carinata 

別名：韭蘭、Rain Lily 

科 / 屬：石蒜科  

 

花期：4-11 月 

果期：沒有 

習性：多年生草本植物 

 

特色/簡介：風雨蘭是「蔥蘭」與「韭蘭」的合稱，在香港是外來物種。若炎熱和

乾燥的天氣持續，莖內的開花激素會積聚，繼而刺激花芽生長，在遇到風雨時便

會群花盛開。風雨蘭與英文名 “Rain Lily” 就是因此得來。 

 

莖 叢生狀，地下具鱗莖 

葉 - 葉片扁平像韭菜，稱為「韭蘭」 

- 葉片管狀像蔥，稱為「蔥蘭」 

花 花形像百合，有粉紅色、黃色和白色等 

果 蒴果，近球形；種子是黑色，細小而扁平 

 

 

 

 



 

人類關係：風雨蘭可加工入藥，但不可直接食用。它的鱗莖含有石蒜鹼，可引致

嘔吐、腹瀉等徵狀。曾有人誤作蕎頭食用而中毒，因此需小心辨認。 

 

 

小活動／引導思考： 

試於不同的天氣情況下，走到花圃記錄風雨蘭的生長狀況。 

如發現花苞即張開花，看看是否曾下雨或是將會下雨吧！ 


