
 

名稱：田字草 Marsilea quadrifolia 

別名：蘋、四葉草、四葉蘋 

科 / 屬：蘋科 蘋屬 

 

花期：沒有 

果期：沒有 

習性：香港原生水生蕨類植物 

 

特色/簡介：田字草是多年生草本植物，高度約 5 - 20 厘米，它的生長速度快，

易成群落。因 4 片小葉生長在柄頂，排成十字，在外形上與「田」字相似，故被

稱為「田字草」。在傍晚時分，葉子會閉起來「睡覺」，於日間時分再次打開。 

當葉柄被淹沒於水中，葉片便會浮於水面。 

 

莖 - 莖細又長，呈根狀 

- 分枝頂端被有淡棕色毛 

- 莖節遠離 

葉 - 扇形、倒三角形 

- 質感薄而柔軟 

- 葉脈呈放射性散出 

花 沒有 

果 沒有 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

人類關係：田字草主要是以野外生長為主，亦適用於人工栽培，作園林綠化和室

內觀賞之用。它是民間的野菜，人們會採摘嫩葉，洗淨後用來炒食或煮湯。  

 

其外貌與酢漿草極為相似，惟酢漿草只有三片葉子，而「田字草」則是四片葉子；

另一方面，酢漿草會開花，而田字草是為蕨類，並不會開花呢！ 

 

 
紫花酢漿草                          黃花酢漿草 

 

小活動／引導思考： 

除了田字草外，不少植物都會採用日開夜閉的模式生活，試找找有什麼植物？ 

為何會有這樣的生活習性？ 

 


