
 

名稱：木棉樹 Bombax ceiba 

別名：英雄樹、Tree Cotton 

科 / 屬：木棉科 木棉屬 

 

花期：3- 4 月 

果期：5- 6 月 

習性：落葉喬木  

 

特色/簡介：木棉樹的高度於森林中往往超越其他樹木，故被稱為「英雄樹」，是

香港常見的賞花喬木。 

 

木棉樹的生長過程很特別，冬天時落葉，變成光禿禿的樹幹；春天時重新長出如

電燈泡的紅色花蕾，花朵盛開時則像羽毛球，慢慢才長出新枝葉。當花朵掉落滿

地，樹幹上漸漸結成橢圓形蒴果。蒴果內的白色棉絮包藏著黑色種子，成熟後會

爆開，棉球便隨風飄落繁殖，有如夏季的飄雪。 

 

莖 樹幹畢直，具有刺瘤 

葉 複葉呈掌狀 

花 - 花朵碩大，花瓣肉質 

- 主要為紅色，亦有橙紅、橙黃或黃色等 

果 - 橢圓形 

 

  



 

  

 

人類關係：木棉花是「五花茶」的材料之一，有清熱去濕、保健之效，屬民間流

傳的涼茶文化，一直守護著我們的健康。 

 

老一輩有收集木棉花絮的習慣，用作填補棉襖、棉被、枕頭的物料。木棉花的種

子含油份，可榨油製成肥皂及機械油。它的木材鬆軟，更可製成箱櫃、蒸籠、板

箱等，在昔日有著很高的經濟價值。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

小活動／引導思考： 

1) 紅色是吸引鳥類的最佳顏色，所以很多結紅色果實的植物都是主要靠雀鳥們

傳播種子。透過觀察：了解及記錄木棉樹上訪花的鳥類及昆蟲。 

                 

2) 香港有不少地方名是以木棉花來命名，試翻翻地圖找找看吧！ 

 

3) 曾有社區反映每年隨風飄散的木棉花絮導致居民鼻敏感，投訴希望將木棉樹

斬除。木棉花除觀賞價值外，亦具其他經濟用途，更是小動物昆蟲的美食天

堂，試想想什麼方法既能減少對居民的影響，亦能保留樹木呢？ 


